Séminaire eco-responsable

Entre Pic St Loup et Gorges de I'Hérault

Au cceur d'un ensemble a l'architecture caussenarde typique totalement rénové, vous étes immergés
dans un cadre exceptionnel au cceur du causse. Vous apprécierez les vieilles pierres et la tranquillité
des lieux pour y réaliser un séminaire de qualité. Ici la nature est reine, il suffit de sortir pour
I'apprécier et partir pour I'explorer ... Dans ce cadre de verdure, vous bénéficiez de tout le confort
nécessaire au bon déroulement de votre séminaire.

Vous serez hébergés en pension compléte en chambres double, triples ou simple et une cuisine
d'inspiration régionale vous sera proposée.

Pour vos réunions, des salles aux capacités variables pouvant accueillir jusqu'a 100 personnes avec
tout I'équipement requis.

Au menu des activités : challenge course d'orientation et / ou descente en canoé

Challenge course orientation

Le parcours est réalisé sur la base d’'une % journée de C.O avec recherche des balises a partir de
questions d’'orientation. Un quizz culturel est également inclu, faisant appel aux connaissances de
chacun sur le plan de la nature, de la géographie et du terroir local ... La victoire sera acquise par
I'équipe additionnant le plus de points tant sur la partie recherche de balises que sur la partie
guestions de connaissances générales !

Descente en canoé dans les Gorges de I'Hérault

A proximité, le fleuve Hérault "s'agite”, créant les conditions idéales pour une descente endiablée en
canoé ... A partir d'une petite marche d'approche ou d'un petit transfert en minibus ou autocar, vous
ralliez les rives de I'Hérault. Les canoés vous attendent pour une descente dans un environnement
préservé, I'Hérault n'étant accessible qu'en canoé sur cette portion. Durée : 3 a 4 heures.

En outre et a proximité, des vignerons peuvent également vous accueillir pour ravir vos
papilles ... Les soirées peuvent aussi étre I'occasion de vous initier a la dégustation de vins.



Tarifs 2012 :

Séminaire 2 jours / 1 nuit_: a partir de 145 € / pers. - base 30 pers.

Séminaire 3 jours / 2 nuits _ : a partir 280 € / pers. - base 30 pers.

Ce tarif indicatif comprend :

2 jours / 1 nuit : la descente en canoé

3 jours / 2 nuits : organisation de la course d'orientation avec encadrement + descente en
canoé pour le séminaire.

Pension compléte en auberge de caractéere (diner, petit déjeuner, pauses et déjeuner vin et
café compris)

Location d’'une salle de réunion avec écran et vidéo projecteur — 1 ou 2 journées de réunion.

Ce tarif ne comprend pas :
Transport vers et depuis le lieu du séjour, 'assurance annulation (4,5%) et les dépenses
personnelles.

Conditions de réservation & d'inscription :
Versement d'un acompte de 30% a la réservation
Reéglement du solde & 30 jours avant le jour de manifestation.

Réservations :
Languedoc Nature

24 Rue des Charmettes -34680 St Georges d'Orques
Tél: 0467 450067/063257 3314
fred@languedoc-nature.com
www.languedoc-nature.com
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