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APHYLLANTHE RANDONNEE  Sports de Terre

Mobile : +33 (0)6 89 78 71 02
34800 CLERMONT L'HERAULT
Email : lolocharp@yahoo.fr
Site internet : http://aphyllanthe-randonnee34.blog4ever.com/
  
Laure, accompagnatrice en montagne diplômée, enfant du pays, créatrice de parcours, propose ses randonnées
originales, guidées et commentées.
A travers les plus beaux sites de la région, découvrez-en les trésors oubliés. Chemins antiques, bâtis de
pierres sèches, patrimoine historique, géologie, observation faune, flore, photos, panoramas exceptionnels,
préhistoire, curiosités souterraines, vigne, oliviers et senteurs de garrigue.
Des rendez-vous Nature : Brame du cerf, transhumance, mouflons, salades sauvages, coucher du soleil, observation
des étoiles, rando raquettes.
Des Thématiques : Les Cathares, Saint Jacques de Compostelle, les abbayes méridionales, voies romaines.
Des formules à la demande adaptées en demi-journée, journée, week-end ou plusieurs jours en itinérance,
accueil de groupe.
Des moments de convivialité à la découverte du milieu naturel et de sa biodiversité. Avec Laure, vivez l'émotion
en paysage méditerranéen !
 

 

 

 

 

 
Situation géographique :  en périphérie, Pays de Thau & Pays de Pézenas

Langues d'accueil : Anglais

 
Sports et Tarifs
Sports de terre : 
- randonnée pédestre
- course d'orientation
- randonnée urbaine
- randonnée aquatique
- randonnée raquette à neige
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Sites de pratique : 
- Pézenas Val d'Hérault

- Salagou / Clermontais

- Gorges de l'Hérault

- Lodévois / Larzac

- Cévennes / Pic Saint Loup

- Haut Languedoc

- Béziers / Canal du Midi

- Minervois

- Pays de Thau

- Vignobles

- Pays cathare

- Gorges du Tarn et de la Jonte

Tarifs  : 
A partir de 120 € la 1/2 journée et 200 € la journée à partir de 10 personnes

 
Conditions de pratique
Groupes : 4 personnes minimum

Réservation groupes : conseillée

Age minimum : 7 ans

Niveau de pratique : initiation et perfectionnement

Prévoir équipement de randonnée classique (chaussures de marche, protection solaire, eau...)

 
Affiliations
Agrément DDJS</h5>
<p><span>Association : OCCIGENE

Autres : SNAM


