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« Une nouvelle entrée dans la 
pratique du Golf » 
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PORTEURS DU PROJET 

 
  

 

 

 

 

 

M. Robert LAZURE 

BPJEPS GOLF 

Pro PGA France 

Créateur d’Algarve Golf Academy (Portugal) 

Enseignant de Golf à Belle Dune (Picardie) 

Responsable gestion parcours du golf de Montpellier- Juvignac  

 

 

 

 

 

 

     M. Laurent BUORD 

Conseiller Territorial des APS (cadre A)  

Professeur de  sport (Master 1) 

Directeur pôle enfance, jeunesse et sports 

Adjoint au Maire Délégué aux Sports 
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Le R-Golf a pour mission de promouvoir le golf 

 

a) Le jeu 

Le R-Golf s’apparente au golf comme on le connaît mais avec une 

raquette. Le joueur fera avancer une balle de R-Golf à l’aide d’une 

raquette spéciale vers le green. A l’arrivée sur le green le joueur marquera 

sa balle et substituera sa raquette par un putter et sa balle de R-Golf par 

une balle de golf.  

 

 

Matériel nécessaire 

pour jouer au R-Golf 

 

 

Notre activité invitera le nouveau pratiquant à aborder le golf par les 

parcours, l’aspect le plus agréable de ce sport. Une fois initié au R-Golf le 

pratiquant pourra alors s’inscrire à une séance découverte de golf et 

éventuellement se laisser prendre au jeu.  

Notre approche du golf s’inscrit dans la volonté de la Fédération Française 

de Golf de développer les petites structures (compacts et pitch and putts 

de proximité). En effet, l’aspect plus accessible de notre pratique avec 

l’utilisation d’une raquette viendra à bout des craintes et des 

représentations de nombre de personnes. 

« Le mix de ces deux sports riches en sensations permet de 

faciliter l’accès à un parcours de golf pour les débutants. A 

consommer sans modération »  Angel CHAUFFRAY, index 2,6 et 

classé 15/4 au tennis. 
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b) Un apprentissage facilité  

 

Le R-Golf a pour objectif de favoriser l’apprentissage du golf pour le 

démocratiser.  

De par nos expériences d’enseignants, nous avons pu constater les 

difficultés que les débutants rencontraient lorsqu’ils devaient s’initier au 

swing. En effet, cette acquisition fait appel au schéma corporel qui est la 
représentation mentale de notre corps dans l’espace. 

 
Si celui-ci n’est pas développé (c’est le cas pour les enfants et pour les 

non sportifs), l’individu aura de grandes difficultés à toucher une balle 
situé à plus de 50 cm de sa main. 

 

Et c’est là où notre activité, le R-Golf, qui introduit une raquette avec un 

plan de frappe proche de la main, facilitera l’entrée dans l’activité 

golfique.  

 

Le swing réalisé avec une raquette rend l’activité plus accessible 

                       

 

« Ce qui me plaît, dans la pratique du R-Golf c’est la rencontre de 

deux sports qui utilise une balle, dont la combinaison originale 

offre à tous un premier contact avec un parcours de golf » M. 

Adrien LACORE, PGA Pro-enseignant, ancien joueur sur le ALPS 

TOUR 
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Les bienfaits  de l’activité physique relative au golf seront équivalents pour 

les pratiquants du R-Golf. Le jeu sera également  accessible à la plupart 

des handicapés dans la mesure où ils possèdent un minimum de 

coordination œil-main et de motricité. Il n’est d’ailleurs pas exclu de jouer 

au R-Golf en voiturette si la condition du pratiquant l’y oblige.  

 

 

 

 

 

 

« C’est intéressant comme concept. Je trouve que la sensation 

avec la raquette se rapproche beaucoup plus du golf que du tennis. 

Très ludique, on se laisse prendre au jeu. » M. Philippe DELSOL , 

Avocat, index 16. 
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REGLES DU R-Golf        

                                           

1)     La raquette ne doit pas excéder la hauteur de la ceinture lors de 

        l'exécution d'un coup. 
2) Aucune prise d'élan n'est permise. 

3)     Un coup de pénalité pour une balle dans un bunker (on rejoue   
derrière celui-ci) 

4) Le putter doit être utilisé uniquement sur le green. 
5)     Pénalité de 2 coups pour un bunker non ratissé 

6)     Pénalité de 2 coups pour balle perdue. 
7)     Un Air Shot compte pour un coup 

8)     Score maximum de 8 coups sur un trou. 
 

 
 Pour résumer le R-Golf est calqué sur le même principe que le golf à la 

différence qu'au R-Golf on utilise une raquette et une balle de R-Golf 

jusqu’à l'arrivée sur le green où l'on change pour un putter et une balle de 
golf. Comme au golf on peut  jouer seul, à 2, 3 ou 4. 

 
Les joueurs seront munis chacun d'une raquette, de quatre balles (trois de 

R-Golf et une de golf), d'un marque balle et de deux tees. Les putters 
seront à l'entrée des greens. 

 
 

 

Déroulement du jeu : 

Après son coup de départ le joueur marque sa balle à l’aide d’un tee, la 

relève, et rejoue de cet endroit en direction du green. Comme au golf, le 
joueur ayant réalisé le meilleur score au trou précédent a l’honneur sur le 

trou suivant. C’est le joueur le plus éloigné du trou qui jouera le premier. 
Toutes les formules de jeu que l’on connaît au golf peuvent s’appliquer au 

R-golf. Les règles simplifiées, ont pour but de rendre le R-Golf le plus 
ludique et le plus accessible possible.  

Au niveau de l’étiquette notre souhait est de respecter les mêmes 

consignes en vigueur dans les golfs qui accueilleront notre activité.  
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Pourquoi le R-Golf ? 

Parce que le R-Golf se veut un produit d’appel pour stimuler la 

démocratisation du golf sur l’hexagone. L’idée est d’amener un public plus 

large à découvrir les facilités et les infrastructures golfiques pour 

éventuellement s’inscrire à une journée découverte  dans un des golfs de 

leur région. Le but de notre démarche est clair : obtenir l’agrément et 

l’exclusivité de la Fédération pour tenter d’implanter le R-Golf dans les 

156 compacts et Pitch and Putts existant actuellement en France.  

Parce qu’il est tout à fait envisageable qu’à l’intérieur d’une même partie 

l’on retrouve un golfeur et un R-golfeur. L’intérêt est de pouvoir pratiquer 

une activité commune où toute la famille s’y retrouve. 

Parce qu’on peut combler les heures de départ libres  

 
Parce qu’on peut  augmenter les revenus (green fees, restauration, 

boutique, location de matériel) 
 

Parce qu’on peut développer  une nouvelle clientèle (familles, non-

golfeurs, seniors+) 
 

Parce que le R-Golf est un jeu dynamique et rapide  
 

Parce qu’il s’adapte à tous les parcours  
 

Parce que le R-golf se veut une activité ludique et conviviale, 100% 

écologique, excellente pour la santé, et nullement dommageable pour les 

parcours. 

CONTACTS : 06 37 58 47 04 /rlazure@hotmail.com 


