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Le Centre d'accueil en milieu marin Le Cosse, et son équipe permanente s’est spécialisé depuis 
une quinzaine d’années dans l’Education à l'Environnement et au Développement Durable en 
milieu marin. 

Notre équipe d’animateurs spécialisés passionnés de nature et d’environnement, et son 
directeur issu de l’éducation populaire, mettent à votre disposition tous leurs savoir-faire et 
compétences afin de répondre au mieux aux attentes de votre projet. 
 
 

 
 
 
 
Le Cosse se situe au Grau d’Agde, au bord de la mer méditerranée, à l’embouchure de 

l’Hérault en région Languedoc Roussillon. Ancien port de pêche, Le Grau d’Agde est une petite 
station balnéaire à proximité du Cap d’Agde. 

A 200 mètres de la rive gauche de l’Hérault, le centre bénéficie à la fois de la proximité du 
fleuve et de l’activité maritime (criée aux poissons, port de pêche, chantier naval), de la mer et des 
plages de sable fin se situant à 900 m du centre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SITUATION  

Le port de pêche du Grau 

Îlot volcanique du Fort Brescou 

L
e 
c
o
s
s
e 

Le Cosse vu du 

ciel 

Desservi par la gare SNCF d’Agde. 
Arrêt du TGV à10 minutes du centre. 
-Montpellier-Agde : 30 minutes 
-Paris Gare de Lyon-Agde : 4 h 
-Lille-Agde : 6 h 
- Dijon - Agde : 4 h 

 
Desservi par l’autoroute A9 à 15 
minutes, notre centre est à  

- 2h de Toulouse  
- 3h15 de Lyon  
- 1h30 de Millau 
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CADRE DE VIE ET EQUIPEMENTS  

-Parc arboré d’1hectare 

-2 bâtiments d’hébergement 

-Terrain de foot, de volley, tables 

de ping-pong et jeux extérieurs. 

 

Terrasses extérieures, cuisine 

traditionnelle « fait maison » 

et un accueil individualisé. 

 

1 étage d’hébergement distinct par classe. 

Chambres enfants de 4 à 6 lits, lits faits 

à l’arrivée.  

 

Salles de classe polyvalentes avec matériel 

spécialisé, vidéoprojecteur, jeux de société 

et livres. 
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Autres activités possibles : 
- Avifaune à Portiragnes 
- Promenade en mer et le long de l’Hérault 
- Les tables conchylicole en vision sous-marine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

 

 

M 

A 

T 

I 

N 

 

 

 

Voyage aller 

 

 

ARRIVÉE 

 

 

 

 

Visite du centre 

 

9h00 – 12h00 

(en salle, au Cosse) 

 

Classement des 

« Laisses de mer » 

 

Tri des objets ramassés sur 

la plage. Identification et 

origine des déchets, entrevoir 

les interactions entre terre 

et mer (cycle de l’eau), 

pollution visible, impact de 

l’homme… 

 

Réalisation de panneaux pour 

chacune des familles d’objets 

ramassés. 

 

9h00 – 12h00 

(car, 7km, 15 min) 

 

Aquarium du Cap d’Agde 

 

Visite de l’aquarium du Cap 

d’Agde en demi-groupe avec 

atelier « Manger sous la 

mer ». 

Découvrir la diversité de la 

vie marine, en observant les 

adaptations aux modes 

d’alimentation. 

 

 

9h00 – 12h00 

(en car, 25 km, 30 min) 

 

Histoire d’Huîtres 

 

Rencontre avec un 

conchyliculteur  de 

Marseillan. Visite du Mas, 

lecture de paysage en bord 

d’étang, techniques 

d’élevage des coquillages, 

dégustation 

 

Lieu : Site de Maldormir, 

grau de Pissessum 

 

Pique-Nique 

 

14h00 – 17h30 

(en car, 35km, 45mn) 

 

Pêche au « gagne-pain » en 

bordure du Bassin de Thau : 

 

Capture, manipulation et 

observation de la faune 

marine de la lagune. 

Surmonter ses 

appréhensions, découvrir 

d’autres formes de vie, 

identifier, sensibiliser pour 

mieux protéger… 

 

 

RANGEMENT 

(chambres et valises) 

9h30 – 12h00 

(en salle, au Cosse) 

 

Atelier d’observation et 

de manipulation des 

animaux marins pêchés 

 

Notions de familles 

zoologiques : Comment 

identifier les points 

communs des animaux 

appartenant à la même 

famille ? 

 

A 

P 

R 

E 

S 

- 

M 

I 

D 

I 

 

 

14h00 – 17h30 

(à pied, 1,5km, 20 mn) 

 

1er contact avec 

l’environnement 

Marin au Grau d’Agde 

 

Recueil de représentations 

sur le milieu marin en salle. 

Balade découverte du port 

jusqu’à l’embouchure du fleuve 

Hérault. Jeux sensoriels et 

collecte sur la plage du Grau 

d’Agde. 

 

Installation 

 

14h00 – 17h30 

(à pied, avec passeur de 

l’Hérault, 3 km, 25 min) 

 

Dunes 

 

Traversée de l'Hérault avec 

passeur traditionnel, 

comprendre le rôle et la 

formation des dunes (jeux 

sensoriels, 

enquête et expérimentation 

avec le sable). 

 

 

 

14h00 – 17h30 

(en salle, au Cosse) 

 

Atelier sur le poisson 

 

Comprendre à quoi 

servent les différentes 

parties du corps du poisson 

(adaptation à la nage et la 

vie dans l’eau) à partir de  

l’observation de poissons 

frais de différentes espèces 

de Méditerranée. 

 

 

 

 

 

DÉPART 

 

Voyage retour 

De la pêche au gagne-pain à la manipulation d’animaux marins, les 

enfants exploreront le milieu méditerranéen et ses richesses. 

Au travers d’ateliers de manipulation, d’observation  et d’expérimentation, 

les enfants acquerront une démarche naturaliste et comprendront les 

enjeux de conservation du littoral pour les espèces protégées. Nos 

animations ludiques et nos partenaires professionnels permettront 

l’apprentissage « en douceur » de différentes espèces et de leurs 

caractéristiques.  

 
-La pension complète. 
-Un animateur spécialisé environnement 
dédié à la classe. 
-L’accompagnement individualisé pour la 
construction de votre projet. 
-La mise à disposition d’une  salle de classe 
personnelle. 
-Gratuités adultes. 
-Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves 
de septembre à avril hors transport (555€ de 
transport sur place pour ce planning). 
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Autres activités possibles : 
- Enquête à la capitainerie du Cap 
- Chasse au trésor aux 9 écluses de Fonséranes 
- Balade sur le canal du midi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Lundi  Mardi   Mercredi Jeudi Vendredi  
 
 
 

M 
A 
T 
I 
N 
 

 
 
 

Voyage aller 

 

 

ARRIVÉE 

 

 

 

Visite du centre 

 

 9h00 – 12h00 

(en salle, au Cosse) 

 

 Classement des  

« Laisses de mer » 

 

Tri des objets ramassés sur la 

plage. Identification et origine 

des déchets, entrevoir les 

interactions entre terre et mer 

(cycle de l’eau), pollution visible, 

impact de l’homme… 

 

Réalisation de panneaux pour 

chacune des familles d’objets 

ramassés  

 

 9h00 – 12h00 

 (à pied, avec passeur de 

l’Hérault, 3 km, 25 min) 

 

Dunes 

 

Traversée de l'Hérault avec 

passeur traditionnel, 

comprendre le rôle et la 

formation des dunes (jeux 

sensoriels, 

enquête et expérimentation 

avec le sable) 

 

 

 9h00 – 17h30 
(à pied, 1,5 km, 20 min) 

 

Promenade en mer 

 

A bord d’un bateau 

d’excursion, découverte de la 

côte, observation de 

la signalisation en mer et des 

oiseaux marins (à 

partir d’avril). Tour dans le 

port du Cap d’Agde ou 

remontée de l’Hérault 

 
 

 

RANGEMENT 

(chambres et valises) 

 

 9h30 – 12h00 

(en car, 10 km, 15 min) 

 

La Manade de Sauvan 

 

 Elevage traditionnel de 

taureaux de Camargue. 

Présentation des traditions 

taurines camarguaises. 

Démonstration de tri par 

les gardians sur leurs 

chevaux camarguais. 

Impact d’une manade sur le 

milieu naturel. 
 

A 
P 
R 
E 
S 
- 
 

M 
I 
D 
I 
 

 

 14h00 – 17h30 

(à pied, 1,5km, 20 mn) 

 

1er contact avec 

l’environnement 

 Marin au Grau d’Agde  

 

Recueil de représentations 

sur le milieu marin en salle. 

Balade découverte du port 

jusqu’à l’embouchure du fleuve 

Hérault. Jeux sensoriels et 

collecte sur la plage du Grau 

d’Agde. 

 

Installation 

 

 14h00 – 17h30 
(en car, 7 km, 15 min) 

 

Pêche à pied 

 

 Capture, manipulation et 

observation de la faune marine 

du littoral rocheux. Surmonter 

ses appréhensions, découvrir 

d’autres formes de vie, 

identifier, sensibiliser pour 

mieux protéger. 

. 

 

 14h00 – 17h30 
(à pied, 500m, 10mn) 

 

Visite de la criée du Grau : 

Le Belvédère 

 

Découverte de la criée du 

Grau d’Agde, deuxième port 

de pêche de l’Hérault. 

Visite guidée de l’arrivée des 

pêcheurs  à la vente aux 

enchères. Durant la visite, de 

petits ateliers sont proposés. 

Diffusion du film sur la pêche 

au Grau d’Agde (10mn) 

 

 14h00 – 17h30 
(en car, 30 km, 45 min) 

 

Lecture de paysage depuis le 

Mont St Loup 

 

 Se restituer dans l’espace, 

l’histoire du cordon Littoral, 

vue sur la lagune du bassin de 

Thau. 

 

Découverte de la flore 

Méditerranéenne  
 

 

 

 

 

DÉPART  

 

Voyage retour 

 
-La pension complète. 
-Un animateur spécialisé environnement 
dédié à la classe. 
-L’accompagnement individualisé dans la 
construction de votre projet. 
-La mise à disposition d’une salle de classe 
personnelle et la salle info. 
-Gratuités adultes. 
-Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves  
de Septembre à Avril hors transport (720€ de 
transport sur place pour ce planning). 

Depuis des siècles, l’homme a puisé dans la mer ses ressources. 

Aujourd’hui, les hommes ont constaté qu’une gestion halieutique 

permettrait de s’inscrire dans une démarche de développement durable 

et ainsi continuer de vivre grâce à la mer et à la nature. 

Les enfants découvriront,  sur terre comme sur mer, l’importance de la 

préservation des écosystèmes. Nos partenaires sensibiliseront et 

apprendront aux enfants l’importance de la gestion et la préservation du 

milieu en les faisant participer à leurs métiers et découvrir les enjeux 

écologiques auxquels ils se confrontent. 

http://www.lecosse.com/
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Autres activités possibles : 
- Randonnée-Kayak aux Verdisses 
- Randonnée palmée à l’Etang de Thau 
- Initiation flag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Lundi  Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi  

 

 

 

M 

A 

T 

I 

N 

 

 

 

Voyage aller 

 

 

ARRIVÉE 

 

 

 

 

Visite du centre 

 

 9h00 – 12h00 

(au Cosse) 

 

Jeu d’orientation 1ère séance : 

Sur le centre, les enfants 

apprendront à utiliser une 

boussole, lire une carte IGN et 

mesurer les distances sous la 

forme d’une chasse au trésor 

 

 

 9h00 – 12h00 

(en car, 7 km, 15 min) 

 

Initiation Voile  

 

sur optimist ou fun boat 

Activité encadrée par les 

moniteurs de la base nautique 

du Cap d’Agde. 

 (à partir de fin mars) 

 

*test anti panique obligatoire 

 

 

 9h00 – 12h00 

(à pied, avec passeur de 

l’Hérault, 3 km, 25 min) 

 

Jeu d’orientation 

2ème séance 

 

A la Tamarissière, au bord de 

l’Hérault, les enfants 

utiliseront leurs 

connaissances pour atteindre 

des balises et utiliser les 

azimuts pour découvrir tous 

les lieux cachés ! 

 

 

 

 

RANGEMENT 

(chambres et valises) 

 

 9h30 – 12h00 

(au Cosse) 

 

Tournoi multisport : 

Tournoi incluant les sports 

pratiqués tout au long du 

séjour puis remise des 

médailles. 

 

A 

P 

R 

E 

S 

- 

 

M 

I 

D 

I 

 

 

 14h00 – 17h30 

(au cosse) 

 

Initiation à l'ultimate   

 

Initiation au sport de frisbee, 

de ses valeurs (auto-arbitrage) 

Apprentissage de techniques de 

lance, du calcul des trajectoire 

et match d’entrainement. 

 

Installation 

 

 

 13h30 – 17h30 

(en car, 7 km, 15 min) 

 

Initiation Voile  

 

sur optimist ou fun boat 

Activité encadrée par les 

moniteurs de la base nautique 

du Cap d’Agde. 

 (à partir de fin mars) 

 

*test anti panique obligatoire 

 

 

 14h00 – 17h30 

(à pied, sur la plage 1 km, 15 

min) 

 

Initiation au Kin-ball  

 

Jeu apparenté à la balle au 

prisonnier avec une balle d’un 

mètre 22 de diamètre et 3 

équipes. 

Apprentissage des règles, du 

travail en équipe, puis tournoi. 

 

 

 13h30 – 17h30 

(en car, 7 km, 15 min) 

 

Initiation Voile  

 

sur optimist ou fun boat 

Activité encadrée par les 

moniteurs de la base nautique 

du Cap d’Agde. 

 (à partir de fin mars) 

 

*test anti panique obligatoire 

 

 

 

 

 

 

DÉPART  

 

Voyage retour 

 
-La pension complète. 
-Un animateur spécialisé environnement dédié 
à la classe. 
-L’accompagnement individualisé dans la 
construction de votre projet. 
-La mise à disposition d’une salle de classe 
personnelle. 
-Gratuités adultes. 
-Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves 
de Septembre à Avril hors transport (495€ de 
transport sur place pour ce planning). 

Le littoral est l’endroit idéal pour pratiquer une activité sportive. 

De multiples initiations permettront aux enfants de découvrir des sports 

insolites ou en redécouvrir certains. Une progression durant toute la 

semaine leur apportera les notions de fair-play, de règles, d’équipe et de 

compétition intelligente. Les séances de voile seront le moment pour les 

enfants de découvrir ce sport de mer, où l’appréhension, le travail en 

équipe et la maitrise des éléments sont au cœur des objectifs 

pédagogiques. 

Le jeu d’orientation permettra aux enfants de mieux appréhender leur 

environnement et de réutiliser les connaissances acquises. 

http://www.lecosse.com/
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Autres activités possibles : 
 

- Balade en catamaran et Snorking. 
- Découverte du système solaire. 
- Lecture de paysage au Mont St Loup. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 
 

M 
A 
T 
I 
N 

 

 

 

 

 

 

Voyage aller 

 

 

 

ARRIVÉE  

 

 

 

 Visite du centre 

 

 

 

 9h00 – 12h00 

(en salle, au Cosse) 

 

Expérimentations sur l’énergie 

éolienne 

 

 Fabrication d’objets 

permettant de faire des 

expériences autour du vent 

pour comprendre les  

notions de direction, de force, 

de masse d’air. 

 

 

 

 

 9h00 – 17h30 

(à pied, avec passeur de 

l’Hérault, 3 km, 30 min) 

 

Découverte d’un milieu humide 

saumâtre 

 

Au Clos de Vias (zone humide 

d’intérêt écologique),  les 

enfants par le biais d’un rallye 

nature vont découvrir les liens 

entre mer, milieu saumâtre et 

eau douce. Les adaptations au 

sel et les caractéristiques des 

plantes seront abordés.  

 

 

Pique-nique 

 

 

 Ils seront amenés à se 

déplacer en autonomie à l’aide 

de cartes et boussoles. 

 

 

 

 

 9h00 – 12h00 

(en salle, au Cosse) 

 

Atelier de flottabilité II 

 

Mise en application des 

principes de flottabilité vus 

la veille. Fabrication 

d’objets flottants non 

identifiés avec divers 

matériaux: « Trukiflotte ». 

Conception, réalisation, 

tests, finitions et mise à 

l’eau. 

 

 

RANGEMENT 

(chambres et valises) 

 

 9h00 – 12h00 

(en salle, au Cosse) 

 

Atelier d’observation et de 

manipulation des animaux 

marins pêchés 

 

Notions de familles 

zoologiques : Comment 

identifier les points 

communs des animaux 

appartenant à même 

groupe ? 

 
 

A 
P 
R 
E 
S 
- 

 M 
I 
D 
I 
 

 

 14h00 – 17h30 

(à pied, 1,5km, 20 mn) 

 

1er contact avec l’environnement 

 Marin au Grau d’Agde  

 

Recueil de représentations sur le 

milieu marin en salle. Balade 

découverte du port jusqu’à 

l’embouchure du fleuve Hérault. 

Jeux sensoriels et collecte sur la 

plage du Grau d’Agde. 

 

Installation 

 

14h00 – 17h30 

(en salle, au Cosse) 

 

Atelier de flottabilité I 

 

Démarche scientifique : 

expérimentations avec divers 

matériaux pour mettre en 

évidence les principes 

fondamentaux de flottaison. 

 

 

 

14h00 – 17h30 

(en car, 7 km, 15 min) 

 

Pêche à pied 

 

 Capture, manipulation et 

observation de la faune 

marine du littoral rocheux. 

Surmonter ses 

appréhensions, découvrir 

d’autres formes de vie, 

identifier, sensibiliser pour 

mieux protéger. 

 

 

 

 

 

 

DÉPART  

 

 

Voyage retour 

 
-La pension complète. 
-Un animateur spécialisé environnement 
dédié à la classe. 
-L’accompagnement individualisé dans la 
construction de votre projet. 
-La mise à disposition d’une salle de classe 
personnelle. 
-Gratuités adultes. 
-Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves 
de Septembre à Avril hors transport (165€ de 
transport sur place pour ce planning). 
 

La mer a été, des siècles durant,  synonyme de tous les dangers. Les 

hommes ont su peu à peul’apprivoiser, la conquérir pour naviguer, 

exploiter ses ressources et s’en inspirer.  

Comment les hommes ont réussi à faire de la mer leur alliée ?  

Quels sont les possibilités que la mer offre ? 

Par le biais d’expérimentations, les enfants s’attèleront à comprendre les 

principes de flottabilité, d’énergie éolienne et découvriront l’importance 

des milieux bordant la mer, intrinsèque à la préservation de cette 

dernière. 

http://www.lecosse.com/
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Autres activités possibles : 
- Visite du musée de la mer à Sète 
- Initiation aux joutes languedociennes 
- Sur les traces de Molière, à Pézenas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Lundi  Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi  
 
 
 

M 
A 
T 
I 
N 

 

 

 

Voyage aller 

 

 

 

ARRIVÉE 

 

 

 

 

Visite du centre 

 

 9h – 12h00 

(en bus 7 km, 15 min) 

 

Agde, 2600 ans d'histoire  

 

Construit au VIème siècle av. JC, 

Agde a été un comptoir de 

commerce et de pêche en 

Méditerranée. 

En arpentant ses rues et au 

détour des monuments, 

découvrons la perle noire de la 

Méditerranée et son histoire. 

 

 

 9h00 – 17h30 

(en car, 26 km, 30 min) 

 

Musée de la mer 

 

Visite du musée de Sète 

présentant l’évolution du port 

de Sète de sa création au 

XVIIème siècle jusque nos 

jours. 

Présentation des joutes 

sétoises et enquête sur la 

piraterie 

 

Pique-nique au Pierres 

Blanches 

 

13h30 

Lecture de paysage depuis le 

Mont St Clair ou 

découverte de la flore 

méditerranéenne  

 

14h30  

 

Visite du port de Sète en 

bateau à bord de l’Aquarius : 

 

Découvrir les infrastructures 

et les différents secteurs 

d’activité d’un grand port. 

Support d’enquête embarqué.  

 

 

 9h00 – 12h00 

(en bus, 7 km, 15 min) 

 

Musée agathois  

 

Au centre historique d’Agde, le 

musée agathois  s'articule 

autour des traditions, de la 

relation entre les hommes et la 

mer et des artistes que la ville 

a connus. De multiples ateliers 

pédagogiques suivant le thème 

désiré  sont proposés pour 

découvrir l’histoire de cette 

région. 

 

RANGEMENT 

(chambres et valises) 

 

 9h30 – 12h00 

(en car, 10 km, 15 min) 

 

La Manade de Sauvan 

 

 Elevage traditionnel de 

taureaux de Camargue. 

Présentation des 

traditions taurines 

camarguaises. 

Démonstration de tri par 

les gardians sur leurs 

chevaux camarguais. 

Impact d’une manade sur 

le milieu naturel. 

 
 

A 
P 
R 
E 
S 
- 
 

M 
I 
D 
I 
 

 

 14h00 – 17h30 

(à pied, 1,5km, 20 mn) 

 

Le Grau d’Agde, village de 

pêcheurs 

 

Recueil de représentations sur 

la pêche et du patrimoine local. 

Balade découverte du port 

jusqu’à l’embouchure du fleuve 

Hérault avec explications des 

métiers et de l’agencement du 

village. 

Installation 

 

.  14h00 – 17h30 

(à pied, 500m, 10mn) 

 

Visite de la criée du Grau : 

Le Belvédère 

 

Découverte de la criée du Grau 

d’Agde, deuxième port de pêche 

de l’Hérault. 

Visite guidée de l’arrivée des 

pêcheurs  à la vente aux enchères. 

Durant la visite, de petits ateliers 

sont proposés. Diffusion du film 

sur la pêche au Grau d’Agde 

(10mn) 

 

 14h00 – 17h30 

(à pied, par passeur, 30mn) 

 

Randonnée à la Tama 

 

De l'autre côté de l’Hérault, 

découverte de la Tamarissière, 

de son importance écologique, 

de sa flore endémique. En 

longeant l'Hérault, retour sur 

les modifications de l'ancien 

delta et des marécages 

effectués par l'homme.  

 

 

 

 

 

DÉPART  

 

Voyage retour 

 
-La pension complète. 
-Un animateur spécialisé environnement 
dédié à la classe. 
-L’accompagnement individualisé dans la 
construction de votre projet. 
-La mise à disposition d’une salle de classe 
personnelle. 
-Gratuités adultes. 
-Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves 
de Septembre à Avril hors transport (885€ de 
transport sur place pour ce planning). 
 

Agde et Sète, les villes incontournables héraultaise, fortes d’un 

patrimoine séculaire font parties de l’histoire languedocienne. 

Au travers des rues, de musées et de randonnées, les enfants 

exploreront l’histoire lors de chasses au trésor, enquêtes et temps 

d’observations et de manipulation. 

La visite du Grau d’Agde, la rencontre avec les pêcheurs de la criée et la 

visite d’une manade seront pour eux l’occasion de rencontrer des 

professionnels qui perpétuent la tradition et participent à la préservation 

du patrimoine. 

Cette semaine fournira tous les éléments pour comprendre comment une 

ville se forme et comment l‘histoire s’est créée. 

http://www.lecosse.com/
mailto:lecosse@lespepads.org
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Autres activités possibles : 
- Visite d’un parc éolien. 
- La géothermie 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 
 

M 
A 
T 
I 
N 

 

 

Voyage aller 

 

 

ARRIVÉE  

 

 

Visite du centre 

 

 

9h00 – 12h00 

(au cosse) 

 

Expérimentations sur l’énergie 

du soleil 

 

 Sous forme d’ateliers 

scientifiques et techniques, 

Etude de la concentration des  

rayonnements, de l’influence 

des couleurs dans l’absorption 

du rayonnement. Comprendre la  

notion de chaleur et de 

température 

9h00 – 12h00 

(au cosse) 

 

Chauffer avec le soleil  

 

 Fabrication d’objets 

utilisant le rayonnement 

solaire pour  

chauffer (four, chauffe-

eau). 

Découvrir les propriétés 

isolantes des matériaux. 

9h00 – 12h00 

(au cosse) 

 

Expérimentations sur 

l’énergie éolienne 

 

 Fabrication d’objets 

utilisant le vent pour 

comprendre les  

notions de direction, de 

force, de masse d’air. 

 

 

RANGEMENT 

(chambres et valises) 

  9h00 – 12h00 

 

La ville du futur 

 

Reprise des différentes 

énergies étudiées et 

transformation de notre 

mini-ville d’aujourd’hui en 

mini-ville de demain. 

 

 
A 
P 
R 
E 
S 
- 
 

M 
I 
D 
I 
 

. 14h00 – 17h30 

(au grau d’agde 10 mn) 

 

L’énergie autour de nous  

 

 Recueil des représentations, 

balade inventaire des différentes 

sources  

d’énergies, exploitation, 

synthèse, classification des 

différents types d’énergie 

 

Installation 

 

 14h00 – 17h30 

(au cosse) 

 

La biomasse et le 

développement durable 

 

Petit film explicatif des 

grandes avancées dans le 

développement durable et débat 

animé. Etude du compost du 

centre suivi d’un jeu de rôles 

sur le développement durable 

 14h00 – 17h30 

(au cosse) 

 

Produire de l’électricité 

grâce au vent ou au soleil  

 

 Ateliers scientifiques et 

techniques pour aborder les 

avantages et  

inconvénients des énergies 

renouvelables et fossiles 

14h00 – 17h30 

(au cosse) 

 

La météo et le changement 

climatique 

 

Etude des différents 

éléments composant une 

station météo et reprise des 

connaissances par le biais 

d’un jeu sur le changement 

climatique. 

 

 

 

 

 

DÉPART  

 

 

Voyage retour 

Les énergies renouvelables ont depuis toujours été exploitées par 

l’Homme. A notre époque, les énergies fossiles ont une place 

prépondérante dans notre manière de consommer. 

Les enfants découvriront les techniques et moyens alternatifs de se 

procurer de l’énergie, d’avoir une démarche éco-citoyenne et de 

satisfaire les besoins énergétiques en expérimentant et découvrant 

toutes les possibilités qui s’offrent à nous. 

Tout au long de la semaine, les enfants aborderont une maquette 

d’une mini-ville d’aujourd’hui qu’ils développeront et modifieront en 

ville écologique de demain. 

-La pension complète. 
-Un animateur spécialisé environnement dédié 
à la classe. 
-L’accompagnement individualisé dans la 
construction de votre projet 
-La mise à disposition d’une salle de classe 
personnelle. 
-Gratuités adultes 
-Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves de 
Septembre à Avril 
 

http://www.lecosse.com/
mailto:lecosse@lespepads.org
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Autres activités possibles : 
- Balade artistique et land art 
- Découverte du village de pêcheur du 

Grau d’Agde 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lundi  Mardi   Mercredi  Jeudi  Vendredi  

 

 
 
 

 

M 

A 

T 

I 

N 

 

 

 

Voyage aller 

 

 

ARRIVÉE 

 

 

 

 

Visite du centre 

 

 9h00 – 17h30 

(à vélo, 2.5km) 

 

 

Journée patrimoine 

 

Sur la piste cyclable reliant le 

centre au centre d’Agde, 

découverte du centre d’Agde, 

de son histoire et de ses 

traditions par le biais d’un 

rallye photo 

 

 

 

Pique-Nique 

 

 

Poursuite du parcours sur les 

berges du canal du midi et de 

l’Hérault, du château Laurens 

et de la cathédrale de basalte 

d’Agde. 

 

 9h00 – 17h30 

(en bus, puis à vélo, 35km, 

45mn) 

 

Journée Canal du midi 

 

En demi-groupe, le long du 

canal du midi, découverte de 

l’avifaune (guêpier, martin 

pêcheur…) de la flore locale 

et de l’agencement 

particulière du canal du midi 

 

 

 

Pique-Nique 

15h30 

 

En demi groupe, remontée du 

canal du midi avec le passage 

des 9 écluses, la découverte 

du pont canal, du pont Neuf 

et de l’écluse de l’Orb.  

 

 

 

 

 

 9h00 – 17h30 

(à pied, avec passeur de 

l’Hérault, 3 km, 25 min) 

 

Journée Tamarissière 

 

Traversée de l'Hérault avec 

passeur traditionnel, 

comprendre le rôle et la 

formation des dunes (jeux 

sensoriels, 

enquête et expérimentation 

avec le sable) 

 

 

Pique-Nique 

 

 

Balade dans les Verdisses 

A la découverte des lagunes 

et de leur importance 

écologique. Approche sur les 

plantes endémiques et les 

particularités propre à ce 

milieu 

 

RANGEMENT 

(chambres et valises) 

 

 9h30 – 12h00 

 (au cosse) 

 

Bilan Vélo Nature 

 

Pour terminer la semaine, 

bilan fait avec les enfants 

sur leurs apprentissages 

et leur séjour 

 

 

 

A 

P 

R 

E 

S 

- 

 

M 

I 

D 

I 

 

 

 14h00 – 17h30 

(au cosse) 

 

Permis Vélo 

 

Sur le centre, initiation au 

code la route et au 

développement durable avec le 

matériel et les équipements du 

centre (butte aux insectes, 

jardin méditerranéen …) 

 

Installation 

 

 

 

 

 

DÉPART  

 

Voyage retour 

-La pension complète. 
-Un animateur BE vélo spécialisé 
environnement dédié à la classe. 
-L’accompagnement individualisé dans la 
construction de votre projet. 
-La mise à disposition d’une salle de classe 
personnelle. 
-Gratuités adultes. 
- Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves de 
Septembre à Avril hors transport (390€ de 
transport pour ce planning). 

 

Avec notre partenaire Escapeo, partez à l’aventure sur les 

pistes cyclables et ses trésors du Grau d’Agde à 

Fonsérannes. Alliant la découverte de l’environnement et le 

plaisir du deux roues, les enfants seront sensibilisés aux 

principes d’écologie et de préservation de la nature. Sur un 

principe d’apprentissage progressif, les enfants 

apprendront à manœuvrer et se déplacer en groupe et 

feront un bilan de leurs connaissances nouvellement 

acquises en fin de séjour. 

http://www.lecosse.com/
mailto:lecosse@lespepads.org
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L’équipe d’ABC caméra vous propose de monter un projet de classe en 

film. 

Que ce soit à la façon d’une interview, d’un journal télévisé, de pub,  de 

feuilleton, de films… les enfants seront tour à tour régisseur, 

caméraman, technicien son, maquilleur, acteurs, monteur ou 

scénaristes. 

Suivant votre projet ABC caméra et le centre Le Cosse construisons 

votre projet ensemble et déterminons vos objectifs. 

A la fin de la semaine, chaque enfant aura son film sous CD. 

 
-La pension complète. 
-Une équipe de professionnel du cinéma. 
-La mise à disposition d’une salle de classe 
personnelle. 
- Tout le matériel nécessaire à la création d’un 
film. 
-L’accompagnement individualisé dans la 
construction de votre projet. 
-Gratuités adultes. 
-Le tarif est calculé sur la base de 25 élèves 
de Septembre à Avril sans transport. 

http://www.lecosse.com/
mailto:lecosse@lespepads.org

